Oben links:
Granola-Bircher-
muesli von The
Tiny Factory
Rechts: Risotto mit
Steinpilzen von der
arwo Stiftung
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FOOD

AUS DER MANUFAKTUR

HANDMADE-ESSWAREN muss man ja nicht unbedingt
selbst machen. Geschickte Profihdnde kénnen das besser.
Pasta, Risotto und Birchermiesli schmecken trotzdem
handmade. Weil sie tatséchlich sorgfaltig von Hand ge-
macht werden. Sibylle Jenny stellt mit ihrem kleinen Frau-
enteam von The Tiny Factory in Zirich knusprige Granola-
Birchermuesli her. Dazu rosten die Frauen Haferflocken
und verschiedene Nisse, verwenden zum Slssen jedoch
Ahornsirup statt Zucker. Die landwirtschaftlichen Zutaten
stammen zum grdssten Teil aus biologischem Anbau. Vor-
laufig sind die drei Sorten Classic, Chocolate und Sour
Cherry in je drei Gréssen erhéltlich. Auch die Etikette mit
Schnur wird von Hand am Paket befestigt. So viel Qualitat
und Asthetik haben natiirlich ihren Preis. Die Packungen
kosten zwischen Fr. 14.— bis 29.—. www.thetinyfactory.ch

IN DER KUCHE der arwo Stiftung in Fislisbach stellen Ange-
stellte und Menschen mit Beeintréchtigung Pasta, Risotto-
und Salzmischungen sowie Trockenfriichte her. Neben

Dies und das GCHWEIZ

Apfelringli auch Ananas, Honigmelonen, Kaki und Kiwi
(Fr. 6.— bis 13.—). Zu den beliebten Mitbringseln gehoren
Risotto-Mischungen wie der Nostrano-Reis (Bild oben) mit
getrockneten Tomaten und Steinpilzen. Kénigsdisziplin ist
allerdings die Pasta. Bis jedoch der erfahrene Koch Heiner
Ammann das Rezept mit den passenden Eiern und dem
idealen Mehl respektive Hartweizengriess und die ideale
Konsistenz ausgetiftelt hatte, brauchte es viel Geduld.
Kleinste Abweichungen kénnen den Teig so veradndern,
dass er zu trocken ist und spéter bricht, oder zu feucht und
sich dann schlecht verarbeiten und aufbewahren lasst. Die
Maccheroni gibt es in nature und in diversen Geschmacks-
richtungen (Fr. 3.25 bis 7.50), neu auch mit Urdinkelmehl.
Des Meisters Lieblinge sind wegen ihres frisch-feinen Ab-
gangs die Zitronen-Maccheroni. Die Produkte machen sich
immer gut als Mitbringsel, sind als Geschenksets in der Box,
einer Leinentasche oder einer Holzkiste erhaltlich. Einkau-
fen kann man online oder im Fabrikladen, Badenerstrasse
11, 5442 Fislisbach. Die arwo Stiftung bietet geschitzte Ar-
beits- und Ausbildungsplatze sowie Wohnrdume fir Men-
schen mit geistiger Behinderung an. www.arwo.ch

Angebot gultig bis 24.12.2017 oder solange Vorrat.

ss.gnstatt 1199.90

KENWOQOD

Kichenmaschine KVC5391S

Chef Elite Set art. 942713

+ 1200 Watt Leistung

- Stufenlose Geschwindigkeitsregelung
+ 4.6 L Chromstahl-Schilissel mit Griffen
« Inkl. Mixerglas und Trommelraffel
Kredit: 48x17.55/Totalpreis 842.40/inkl. VRG/

9.9% Jahreszinssatz, zzgl. Fr. 25.- admin. Gehlihr




