Tagesstrukturen fiir Senioren der Arwo-Stiftung

Wettingen In der Uberbauung «Sulperg-2» finden Pensionierte mit Beeintrichtigung neu eine Tagesstruktur und Anschluss ans «<normale» Leben

VON CLAUDIA LAUBE

In der kiirzlich fertiggestellten Uber-
bauung «Sulperg2» im Langicker in
Wettingen kann die Arwo, die Stiftung
fiir Menschen mit Beeintrichtigung, ih-
ren Senioren endlich bieten, wonach
schon lange eine Nachfrage bestand:
Tagesstrukturen ausserhalb des  Ar-
beitsalltags. Wer bisher bei der Arwo
das Pensionsalter erreichte, fiir den gab
es zwei Moglichkeiten: Entweder wei-
terarbeiten, um sich weiterhin eine Ta-
gesstruktur zu erhalten oder alleine in
der Wohngemeinschaft bleiben, wih-
rend die jiingeren arbeiten.

«Frither war die Betreuung von Se-
nioren mit einer Beeintrichtigung noch
kein grosses Thema, starben diese oft
bereits vor ihrer Pensions, erldidrt Mela-
nie Bir, Kommunikationsverantwortli-
che bei der Wettinger Arwo-Stiftung.
Unter anderem durch den medizini-
schen Fortschritt und Forderangebote
habe sich das inzwischen verindert.
Mit dem Einzug in die Uberbauung

«Sulperg-2» und der neu geschaffenen
Tagesstitte ist ein wichtiger Schritt ge-
tan: «Hier haben wir die perfekte Lo-
sung fiir uns und unsere pensionierten
Bewohner gefunden», sagt Roland Mei-
er, Geschiftsfithrer der Arwo-Stiftung.
Auch fiir die Bauherren, die Gemein-
niitzige Gesellschaft Wettingen GGW
und Pro Familia, kommt die Zusam-
menarbeit mit der Arwo gelegen: Mit
«Sulperg-2» wollten sie nicht nur giins-
tigen, sondern auch durchmischten
Wohnraum flir Menschen mit unter-
schiedlichsten Bedtirfnissen schaffen.
Familien, Senioren 60 Plus und Men-
schen mit einer Beeintrachtigung wiir-
den hier eine Wohnform finden, die in
dieser Grosse einzigartig sei, wie Basch-
ti Sporri, Prisident der GGW, sagt. Von
den 83 Wohnungen seien fast alle ver-
mietet oder verkauft - und das Ziel des
durchmischten Wohnens erfiillt.

Mit Umzug mehr Privatsphiire
Im Juni sind 20 Bewohner der Arwo
in die Uberbauung «Sulperg-2» eingezo-

| |

Die Vision der Bauherren von
«Sulperg-2»wurde mit dem Einzug
von M hen mit Beeintrachtigung
komplettiert.
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gen. Zehn der ilteren Bewohner lebten
vorher in Wohngemeinschaften und
zehn Bewohner im altersdurchmischten
Wohnheim. «Sie sind sehr zufrieden mit
der neuen Wohnsituation», sagt Grup-
penleiterin Gaby Brantschen, die seit 20
Jahren bei der Arwo arbeitet.

116 Menschen mit Beeintrichtigun-
gen wohnten bisher in der Arwo. 20 da-
von mussten jahrelang ihr Zimmer tei-
len und hatten nur mangelhatte Privat-
sphire. Diese Doppelzimmer konnten
mit dem Umzug aufgeldst werden. Die-
jenigen, die neu in der Uberbauung
«Sulperg-2» wohnen, freuen sich sehr
dartiber, endlich ihre eigenen Zimmer
beziehen zu diirfen. So steht im «In-
side», dem Newsletter der Arwo, ge-
schrieben: «Am meisten freue ich mich
auf mein Zimmer, weil es ganz neu ist»,
sagt zum Beispiel Christine Linder. Und
auch Max Steiner freut sich sehr: «Ich
bin jetzt 754ihrig und werde mit dem
Umzug nun pensioniert.» Gaby Brant-
schen zitiert lachend eine Person aus
der gemischten Wohngruppe: «Sie er-
zihlte mir, endlich giibe es fiir sie einen
Ort, um alt zu werden - ohne den gan-
zen Kindergarten.» Ein ironisch ge-
meinter Seitenhieb an die jingeren Mit-
bewohner.

Brantschen steckt voller Enthusias-
mus tiber die neuen Moglichkeiten, die

sich mit dem Einzug aufgetan haben.
Aktuell sind es fiinf Bewohner im Pen-
sionsalter, die ab August eine Tages-
struktur erhalten — in einer der grossen
Wohnungen, die zur Tagesstitte um-
funktioniert wird. Hier konnen sie ihre
Pension geniessen und neuen Vorlie
ben fronen. Brantschen war sofort klar,
dass sie die Co-Leitung der neuen
Wohngruppen und der Tagesstruktur
{ibernimmt: «Es ist wirklich schén, hier
arbeiten zu diirfen. Wir werden die Se-
nioren dazu motivieren, gemeinsam et-
was zu unternehmen: Zum Beispiel zu
sammen zu kochen oder neue Hobbies
und Fahigkeiten entdecken. Wir geben
ihnen hier einen Raum, um sich zu ver-
wirklichen. Uber ihre Zeit diirfen sie
selbst bestimmen.»

Der Einzug in die Uberbauung «Sul-
perg-2» entspricht zudem der UNO-Be
hindertenrechtskonvention, die 2014
von der Schweiz ratifiziert wurde. Sie
hat zum Ziel, dass Menschen mit einer
Behinderung maglichst «normal» und
integriert leben kénnen.




